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NOORSE WINTERTRADITIE - 25 FEBRUARI -3 MAART 2012

Tweedaagse sledehondentrektocht, Nordic skién, Noorse culinaire

ervaring, winter wildcraft en sneeuwschoenwandelen

Winter in Noorwegen

Met deze reis willen wij jullie kennis laten maken met de
Winterse Noorse Natuur. De grootsheid, de stilte, de bergen,
de eindeloze bevroren meren en de droge koude. We hebben
gekozen voor authentieke, traditionele niet gemotoriseerde
winter activiteiten, de hondesledes, sneeuwschoenen, nordic
skiing en winter bushcraft.

Met de hondesledes gaan we genieten van de
uitgestrektheid, het geruisloos glijden, van het contact met
de dieren en het overnachten in woudhutten.

Elke Noor wordt op skis geboren. Het nordic skién is de
nationale wintersport bij uitstek. Het landschap in deze
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langlaufpistes die midden door de natuur lopen.

Op de sneeuwschoenen of raketten gaan we op zoek naar de
Eland en stappen we naar een top om van de uitgestrekte
zichten de genieten. En natuurlijk krijg je om in deze
winterse natuur te vertoeven enkele vaardigheden
aangeleerd: hout sprokkelen en hakken, vuur maken, een
noodshelter maken in de sneeuw, ijsvissen, enz 6 w o

Waarom Noorwegen, waarom Hedmark?

De regio is één van de laatste stukjes wildernis van Europa.
Toerisme is er weinig geéxploiteerd. Sneeuwscooters zijn er
verboden en je geniet dus des te meer van de smetteloze
stilte en de maagdelijke hoogvlaktes. De gastboerderij waar
we vertoeven, ontvangt al gasten sinds 1890. Traditie en
authenticiteit voel je in elke ruimte. De tijd staat er bijna
stil. Het geeft een ongelofelijk gevoel van grootsheid,
vrijheid... Sommige van de honden die onze sledes
voorttrekken waren de acteurs van de film "The Last
Tapper". Norway Outdoors is een afdeling van onze partner
en kanoschool Canad.be

De regio is het uiterste zuidelijk deel van SAPMI, land van
de sami. Hier leven rendieren en rendierhoeders. In deze
natuur leven beren ( die slapen wel in de winter), wolven,
lynxen, veelvraten, rendieren, elanden, visarenden,
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PROGRAMMA

Dag1 Vlucht Brussel (of Amsterdam)- Oslo ¢ Bus Oslo- Trysil.

Volgens het aantal deelnemers, pikt het team jullie op in Femundsenden of worden jullie vanuit Trysil
met een privébusje naar de gastboerderij gebracht. In de gastenboerderij, onze uitvalsbasis voor de
komende dagen, verwelkomen onze gidsen ons met een Noors buffet waarna een briefing volgt over
het verdere verloop van het programma.

Dag 2 Het leven in winterse omstandigheden: onder begleiding van Geert/Outdoorschool

We maken kennis met de Noorse winter en het landschap, de particulariteit van het stappen in de
sneeuw met sneeuwschoenen. De stilte en grootsheid van deze omgeving zullen je ongetwijfeld
verrassen. We leren hoe vuur maken, sneeuwholen maken, omgaan met bijl en hakmes. Deze avond
koken we gezamenlijk in een woudhut op kampvuur. Natuurlijk geeft onze gids-wildernischef alle
nodige tips om het vlot te laten verlopen. We keren in het donker met onze hoofdlampen terug naar
onze comfortable hutjes.

Dag 3 Sneeuwschoenwandeling onder begleiding van Geert/Outdoorschool
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te steigen boven de boomgrens. Het is even op de tanden bijten maar de zichten als je boven komt, zijn
prachtig. Je ziet alle bergen en meren rondom..
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Dag 4 Sneeuwschoentocht onder begleiding van Geert/Outdoorschool
Een mooie tocht langs de rivier. z UWOE OPE E E1 WnetBjEr®wdl] ddgastvrouw, het typische
Noorse flatbrod.

Dag 5 - 6 Tocht met sledehonden

Na het aantrekken van onze winteruitrusting, leren we de honden kennen. Er volgt een initiatie. We
leren een hondenspan besturen en krijgen enkele veiligheidstips. We laden onze slede en verdelen de
taken voor onze sledehondentrektocht. We lunchen onderweg bij een kampvuur en rijden daarna tot
onze eerste overnachtingplaats. We slapen één nacht in een woudhut of tenten op warme
rendiervellen en in een warme slaapzak. Een houtvuur brengt warmte en gezelligheid. Na een stevig
ontbijt, maken we onszelf, de sledes en de honden opnieuw klaar voor het tweede deel van onze tocht.
We genieten van de uitgestrektheid, de in sneeuw gehulde hoogvlaktes en het geluid van het
geruisloos glijden over bevroren meren en lunchen opnieuw bij een kampvuur.

Dag 7 Rustdag/ Langlauf initiatie
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de streek.
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Dag 8
De dag van de terugreis, brengt een busje jullie terug naar Trysil om vervolgens over te stappen op de
bus naar de luchthaven.

! Programma kan lichtjes wijzigen onder invloed van de weersomstandigheden.

PRIJS ca.12150 pp (9470 Nok)
Op basis vanmin 6 personen
Excl. transport vanuit Bxl ca. 230z (zie onder)
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MEER INFO

Overnachtingen

De gastboerderij waar we op dag 1,2,3, 4,6 en 7 overnachten ontvangt al gasten sinds de jaren 1900. Veel
van de gebouwen zijn nog authentiek in hout maar binnenin heel comfortabel ingericht. De hut(ten)
waar we zullen overnachten hebben verschillende kamers met stapelbedden, dubbele bedden en enkele
bedden. Er is een gemeenschappelijke badkamer, leefruimte en kookgelegenheid. Lakens en handdoeken
moeten jullie zelf voorzien of kunnen op aanvraag gehuurd worden.

Tijdens de sledehondentocht overnachten we op matjes en rendiervellen met dikke winter slaapzakken
(inclusief!) in gesloten of half-open woudhutten, deze zullen met houtvuur verwarmd worden waar ook

op gekookt wordt.

Maaltijden

Op dag 1, een Noorse specialiteiten buffetje.

Op dag 2, gemeenschappelijk koken op open vuur.

Op dag 3, 4 en 6 ( voor optie 1) koken de deelnemers samen in de gezellige goed uitgeruste hut. Het
team voorziet de ingrediénten en de nodige tips. Reken op grootmoeders keuken met een Noors tintje.
Tijdens de sledehondentocht wordt er op kampvuur gekookt en zal er vooral rekening moeten gehouden
met voldoende calorieg O 6

Op dag 7 kookt Gjertrud onze gastvrouw voor ons, eland staat waarschijnlijk op het menu.

Begeleiding

Peter & Armelle (onze kanopartner www.canad.be ) zijn de bezielers van Norway Outdoors en leven 5
maanden per jaar in Noorwegen. Samen met een groepje gespecialiseerde gidsen geven zij al 15 jaar
cursussen en begeleiden ze reizen. Als partners in het werk en in het leven creéren zij en hun team
tijdens elke activiteit een gemoedelijke sfeer waarin elke individu zich terugvindt.. Deelnemers krijgen
met hen tevens de trapperlevensstijl aangeleerd: respect voor de natuur, kampleven, kampvuurkoken
en ook veiligheid staan hierbij centraal. Zij begeleiden al meer dan 9 jaar in de zomer kanotochten en
expedities in de regio ( en voordien in Canada) en elke winter zijn ze op tocht met volwassenen en
begeleiding.

Tijdens de sledehondentrektocht worden jullie begeleid door één of twee professionele Mushers die hun
ervaring opgedaan hebben in Frankrijk en Noorwegen.

Uitrusting
We helpen jullie om extra kosten te besparen. De koude in Noorwegen is typische droge koude en is niet
te vergelijken met de vochtige koude die wij hier soms kennen. Gedetailleerde info en tips volgen na
inschrijving. Dit kan je verwachten:
1. Kleed jezelf in meerdere lagen met warm thermisch ondergoed als eerste laag en een goede
wind- en waterdichte buitenlaag.
2. Muts, wanten en handschoenen en een goede zonnebril zijn onmisbaar.
3. Tijdens de sledehondentocht kunnen jullie gebruik maken van speciale O Y I U,Ewirerbbbts en
winterslaapzak
4. Wij geven bij inschrijving tips voor winterschoenen
5. SneeuwrakettenO w Ued Bl petveiligheids en kampmateriaal zijn voorzien.


http://www.canad.be/

WINTER NOORWEGEN
met SCHOOL.BE en NORWAY OUTDOORS

WWW.DOI'WE:IVOUtdOOFS.DO

Versie van 2711/2011 — pagina 4
Reisperiode en klimaat
Noorwegen, temperaturen in de Winter komen bijna nooit boven het vriespunt, 's nachts kan het kwik
extreme pieken bereiken naar onze maatstaven. In de maand januari kan het soms 's nachts tot ¢ 30C°,
overdag is het tussen -15 °C en 5°C afhankelijk van zon of niet, open hemel of niet. Doch de vrieskou zal
je daar niet ervaren zoals in Belgié. Een zeer lage vochtigheidsgraad geeft u een totaal ander gevoel. Het
is een goed verdraagbare kou, waar je jou op kunt kleden. Wij adviseren om u te kleden volgens een
drie lagen systeem, waarbij het lichaam optimaal moet kunnen ventileren en lagen aan en uit kunnen
gedaan worden. Nog eens: De paklijst volgen en goed uitgerust zijn, is in deze condities uiterst
belangrijk en zal een belangrijke rol spelen in de genotsfactor in deze reis voor jou.

Prijs Inbegrepen
e alle overnachtingen van dag 1 tot dag 8
o alle maaltijden van avondmaal op de eerste dag tot de lunch op de laatste dag (exclusief
andere dranken dan thee, koffie, water en warme dranken bij picknick)
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e Alle workshops en materiaal
e gebruik van slaapzak, winteroverall en boots tijdens de hondensledetocht
e de diensten van een begeleider
e Gebruik van de Sauna
Niet inbegrepen
e Andere dranken dan thee, koffie, water en warme dranken bij de picknick.
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e Reisbijstand (verplicht voor deelname aan deze reis, kan ook via reisbureau)
e Reis naar locatie:

a. Ochtendvlucht Brussel (of Amsterdam) ¢ Oslo Gardermon (de prijs voor een H/T
viuchtvan25/2¢+ v+ wEl EUOIT T wOx wl Wy vhuo wwwz A

b. Bus Oslo ¢ Trysil busstation: 435 Nok pp H/O | ® pnfits aanvraag H/T korting)heen
te nemen rond 13:0@info: Boreal Egress Bu#ttp://www.boreal.no/rutetider-julen-2011-
12/category842.htm)

c. Bus Trysil+ Femundsenden ¢ heen te nemen rond 16:30 ( aansluitend op vorige bus)
Hedmark Traffik : +/- 425 Nok H/T ca. 5k A gaen H/T korting)

Voorbeeld: viucht info op 30/11Met Brussels Airlines ¢ www.brusselsairlines.com
SN2281Brussels (BRU) Belgium Oslo (OSL) Norway Sat 25/02 09:35 - 11:45 2h10 b.light economy
SN22820slo (OSL) Norway Brussels (BRU) Belgium Sat 3/03 12:20 14:30 2h10 b.light economy

Norway Outdoors Van Hauwaert enk.
Gardsveien 6; N2443 Drevsjo; NORWAY

iInfo@norwayoutdoors.no

Tel +47 46 820 37BELGIE: 0475 90 43 22
Organisasjonsnr.896 816 802
IBAN NO13 1822 4025 544 - BIC SHEDNO 22
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