

http://www.asadventure.com/index.cfm/fuseaction/academy

OUTDOOR ACADEMY

Outdoor Academy

La carte de randonnée Vétements

Lire le relief Chaussettes
MIEUX LIRE UNE CARTE TREKKING AVEC SACADOS |

Choisir son parcours
Initiation a la boussole |

Choisir, régler, remplir Planifier sa course

Tente et accessoires SAC-A-DOS-1L.OGIE . ENMONTAGNE EN SECURITE | Regles de sécurité

\ Set de secours
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OUTDOOR ACADEMY

Quel sac pour quel usage ?

Usage

1. Rando ala
journée

2. Rando en
refuge

3. Trekking
longue durée

En hiver

Volume

Contenu

Vestecontre la plvuie, pull, gourde, pique-nique, N
Al OOAAOh OOI OOOA AA OAAI

ldem 1} vétements de reserve, sac de couchage,
trousse de toilette, enA A O h 8

ldem 1) et 2)+ tente, matelas, réchaud, popote,
nourriture, cartes, set de survie,gpsh 8

Vétementsplus épais et gros sac de couchage
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OUTDOOR ACADEMY

Quel sac pour quel usage ?

3 criteres de choix
essentiels : /S:o;;g:;m

Ski Loop

Un volume adapté a

e~ 7z ~ Pal 7 L) 7 Pa

16 AR @ <Oy ESEH

La bonne hauteur
de dos

Des sangles de
stabilisation de charge et
de compression latérale
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OUTDOOR ACADEMY

Bien régler son sac

Bretelles et sangles reglables
Cadre rigide et flexible

Dos matelassé

Ventilation du dos

Charge lourde pres du dos
Stabilisateurs ergonomiques
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Conseils lors de
| OAAEAO
Essayez le sac avec du

poids dedans, et votre
veste de randonnée

Les modeles «ady »
conviennent a toutes les
corpulences fines

Ne voyez pas trop petit :
dans le doute, prévoyez
un peu de volume de
réserve

B Qaere 00 Al O
comme des chaussures :
prenez le temps,

marchez et bougez
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OUTDOOR ACADEMY

Quoi emporter dans votre sac?

, 0El AEODAT OAAIROOEI A AO 1 4A

Vetements de base Vétements de rechange
VesteGorgTex _ Nécessaire de toilette
Gourde, pigue nique
Carte, boussole Jumellgs
Couteau, briquet, frontale Appareil photo
Trousse de secours Livre
Papiers, argent GPS
- AOi OEAT OATT1 LHAAOEOEODI 4
Sac de couchage _
Tente, matelas, réchaud Nourriture extra

Raguettes et batons g


http://www.asadventure.com/index.cfm/fuseaction/academy

i



http://www.asadventure.com/index.cfm/fuseaction/academy

