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 � ��� � �� �� � ��� ��� �� � �� � � � ���� �� � � � � � � � � ��
 � � � � �� � �� � � � � � �� � ��� �
 ���� � �� � �� � � ��� ���� � �� � � � � � � � � �� � ��� �� �� � � ����
� � � � �  !� ��� � "� � � � �� � � � ��� � �� � � � ��� � � � � �� � � � ��#� � � � �� � � ���
�
$� �
 ���� � �� � �� � � ��� ���� � � �� � � �� � %� ��� �� � ��� 
 � � �&� � � � � � � �� �� � �� � � �� �� � � ��� �� ' �� � ��� ��� � � (� �� �� � � �� � ���� �� � ) � � � � ��� � �
� � "� � � � #%� ��� � �� � *� � � � �� #�
 � � � �� � �� �� � ) +�� �� � � � �, - �� � �. - - �� � � / �0 � �� �� � ��&� � � � � � � �� #� � ��� ��� � ��� � � �� � �1� ��� ��� �� � �
� � � � ��� � �%� &��� � �� 2�� � �� � � � �� � � � � ��� � � � ��� � �� � � � � � � �� � � �� � � � �� � � � � � � �  �� � � � �� � �� � �� �� �� �� ����� � � � � �%� �&� � � � � ��
(� �3�� ��� �� �4� � � �/ �5� � %�  �� � � ��� � � � ��� �� � � � � � � � � �� ���� ��� � 66�� ) �� � �� � ��� �� � � � ��� � � � �4� � �� � � � �� � � �� � � ��� � � � � �� � � � � � �
� � �
 �� � 7��� � � �� � ��� � � � � �� � ��� � ���� � �� � 
 
 � � 8� � ��� � �� 
 
 � � ��� � � �� � � � � � �� � ��� ��� ) �� �� ��� � �� � ���� � 9�
�
0#� � �� � �� � � ����� �
 � � �� ) � � �� ���� � �) � � � � � �� � � � � � � �� � �� � � �� �� � � � � � � � ��&�� � �� � � �� ��� � ��� � � ��
 � � � � � � � �� � �� � � � � � � � � �9�
� � � � �  ��� � �� � ��� � �
 � � � � � � �� � � � � � � �� � � �� � � � �� � �� � �� � � � � ��� �� ��� � ��� �� � � �� � �� � � ���� � � � � � �  �: �&�� � �� � � � � *�� � ��� �
 � �� � ��
: �� � � � �� � �� � ��  �� � �"� � � �� ��� � �� � ����: �� � 
 � � � � � � � ��� ��� � � � �� �� � � � �� �� %� �� �� ��� �
 � ���� � � �� %� 
 �� ��� � � � � � �  ��� � "� � � � �
� � � �� � #� � �� � �� � �� � �� � � � � � � � ��� � �  �� � �) � 
 �� � � �� � � � ��� 
 � � � �� � �� � �� � � �� � 
 � � ��� � � � �� �� ��� � � �� � � � �� �� � � � �� � �� � � � � � 9�
$� �� �� �� �� �� � ��� �� � � � � � � � �� �� #� � �� � � � �� � � �� �� � �) � � � � ���
�
; � (�� ��� � � �  �� � � � � � � � &�� ��� ���� � � � � � �� � � � �3�� � �� � �) � � � � � ��(� � 
 � ��� �  �� �� �� � 
 � � ���� � �� � � �� �� � � 9�
 #%� � ���  �� � � �: �(� �� � �
� � � � � � �� � ��� � � � � �%�� �� � � � ��� � �� ��� � ��� � � �(�� � � � 9�0 � � � ��� ��� 7�� �� � �� � � ������� � � � ��� � "� � � � �(� ���� � (� � � � � � �: �� � �� ' �� �
(� � � � 
 � � �� ��� � ��#�<�� � � � 
 � � ) � � �� � � �=��� : � ��� �� � � � � � � � ��� �� �� � �� � � ��(�� � ��� � � �� � � �� 7� � � �� � � � ��� � �� � � ��� � � ��� � � �
� �� � � � � 9�� � �  �� � � � � � � ��� � �<�&� � � � � �� � � �� �� � � �� � ��� #�
 � � � � � ��=�� � � � ��� � #� ��� � �� � �� #�
 � � � � � ��: �� � � � 9�
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5� � � � � � ���

! � � � � �� �� � � � (��� � � �$� � � � � �%�� ��; � �� �$	 
 > ? �� ��� � � � �� �� �$� � � � � �� � � �� �� ) �@� � � � ��A� � �� � ���� � ��. BB, 9�
! ; � � � �� � � �5#�� ���� � �� ��� � � ) � � � � � � ��C� � � !� �� � � � �D; � 0 �; � ��� � ���� � � �	 
 � %� � � ��E- - F�
! � � �� �� ) � � �� � � ���E- - F�� ��E- - , �
! $� �> � �� � �� � ��� �� � � �� ) � � ��� � ���� � � �> � � � �� ��E- - G�
! � � � � � �� � �� � � � � ��� �� � �� � � ) � � � � �� � ��� � � �� � �� � �H� � 
 � ��� � �� � � �	 � � � 
 � � ) � � �� � � � �� � �� � � �� ) � � �� �&����� � ���� ��

� � �(� � 
 � ��� � �� � � �� � ���� � �� ��
 � � � � � � � �� � �� � � � �� � � �I ��H� � ; �0 �� � � ���. BBB9�
! ; � � �� �� �� � �� � � � � �� 6� � ��� � � 66�� ) �� � � �� � � � �� � ��� � %� � ��J J J 9�� � 66�� ) � � %� � �9&� �

�
�
�
� � &�� �� � � �
 � ��4� � � ���
�

. 9� $	 � � $	 � ; � 0 ; � $#	 � � � � � 	 > 
 	 � ; ? � � 0 	 
 5 � ? 
 � � 	 55	 > ; � 0 �HH� � �$; �

E9� � � � > � ; 55� � 
 5 � 5? � � � ; 
 � ; 5 � � 	 �0 ; 5 �

A9� � �D�K� ; 5 � � � 	 � 	 �5 � � $	 � � 	 L � / �

F9� � ; � M
 �N ? ; 5� 5� O� � 	 $�5O; 5 �
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. 9. 9. 9. 9���� $$$$	 � � $	 � ; � 0 ; � $	 � � $	 � ; � 0 ; � $	 � � $	 � ; � 0 ; � $	 � � $	 � ; � 0 ; � $####	 � � � � � 	 > 
 	 � ; ? � � 0 	 
 5 �	 � � � � � 	 > 
 	 � ; ? � � 0 	 
 5 �	 � � � � � 	 > 
 	 � ; ? � � 0 	 
 5 �	 � � � � � 	 > 
 	 � ; ? � � 0 	 
 5 � ? 
 � � 	 55	 > ; � 0 	 
 > ; � ; ? Q? 
 � � 	 55	 > ; � 0 	 
 > ; � ; ? Q? 
 � � 	 55	 > ; � 0 	 
 > ; � ; ? Q? 
 � � 	 55	 > ; � 0 	 
 > ; � ; ? Q����
�
�
�
� K> $; �> O
 O� 	 $;� K> $; �> O
 O� 	 $;� K> $; �> O
 O� 	 $;� K> $; �> O
 O� 	 $; ����
�
� @� ��� � ��� �
 � � R � � � � � � �� � � �� � ��#� � � � 
 � � ) � � �� � � �

� � � � � � � � � $#� � � � 
 � � ) � � �� � � �� � ��� � � � %� �� � � �� � � ��� �� � � �� ��� � �
� � � ���� � �� 7� � �� �� � � �� �� � �� � � �� � � �� � � 9�

; � ��� � �� � �� �� � � � � �� � � � � �

	 � � � � � � � $#� � � � 
 � � ) � � �� � � �� � �� �� � � �; 
 �0 ; 55� ?5�� � � �
� � � ��� �� � � �� 9�

� � � �� � � ��� � ��� � �� � ��%� � ��� � � �� ) � 	 � � � � � � �� $#� � � � 
 � � ) � � �� � � �� � �� �� � � �	 ? �0 ; 55?5�� � �� � � ��� �� � � ��
� � #������ � ��: ��� �� � � � � 9�

�
�
�
N� � �� � � � �� 7� 
 � �� � ����
�

! � � � � �(� � � � %�� �� � �� � � � � ) � �� � ��� � ���� � � �� � ���� �� �� � ��� � �� � � ��) ��� � � � ���� � � �� � "� 
 &� � ���#� � � � 
 � � ) � � �� � � �
� � � � � ��� �
 � � � %� �� ��
 � � �� � �� � � � �� � 
 � � ���� �
 � � R � � � � �: �� ((� � �� � � �S�

! � � �&� � � �� ���#� � � � 
 � � ) � � �� � � �� � � �� � ��� ��� � �� � � ���� � � � �� � � � ��� �� � � � � ) � �� �((�� ��� �� � � � �� �� � � �� %� � � � �
 � 
 &� � �
� � �) � � � � � �: ��� �(� � � � %�� �S�

! � � � �� � � �� � �� � �� � � ��� #���� �� �� �� � � � �� � �) ��� � � � � ���#� � � � 
 � � ) � � �� � � �� � �� �� � � �: ��#� � � ��� � �) � � � � � ����4� �� � � � %� �
� � � �� � � � � � � � � ��� (�� �� #� � � � � � � ��� �� %� �� ��
 
 � � �� �� 
 � � ���� � � � ��� � � ��� �<��� 
 &� �=�� � �� � � � � � �� � ��� �� ��� � � � �S�

! � � � �� � � �� � �� � �� � � ��� ���#� � � � 
 � � ) � � �� � � �� � ��� � � � � � � �� � � � �� � � �� � � � � � � � ������ � �� �� � � �: ��#� 
 � � ��� � � � �� � �� � �� �
�� �� � � � � � �� � �� � � �� � �� %� �� �1� � � � � ��� � � � � �� ��� � � � �� ���� � � � �: ��� �
 � �� 2��

! � � � � ��� � � � � � � � �� � ��� � � � � ���#� � � � 
 � � ) � � �� � � �� � �� �� � � �: ��#� � � ��� � �� � � � � ) � �� � � �� � � � � � � � � �� #���� �� �� �� � � � �� � �
� %� �� ���

! �#� � � � 
 � � ) � � �� � � �� � ����� � "� � � � �3�� � �: �� � � �� � �� � �� � �7�� � � �
 � 
 &� � � �� � �) � � � � � ��� ��� � � � ��� � �� � � � � ) � � �
� �((�� ��� � ��� � � �� � �: �� � � 9��
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Nuances ! 
ASSURER OU RASSURER 
 
« Assurer » est un geste technique,  
pour 
- les passages difficiles où une chute, 

une glissade est soit probable, soit 
aurait des conséquences graves 
(blessures), 

- les participants qui demandent un 
encadrement plus important du fait de 
leur manque d’aisance, sur des 
passages éventuellement dangereux. 

 
« Rassurer » est une aide psychologique, 
pour 
- les passages difficiles où une chute est 

sans grande conséquence, 
- pour les participants peu à l’aise, dans 

des passages moyennement difficiles et 
peu dangereux. 



�

 

F
or

m
at

io
n 

« 
T

ec
hn

iq
ue

s 
R

an
do

 »
 e

n 
te

rr
ai

n 
di

ffi
ci

le
 ©

 P
as

se
M

on
ta

gn
e,

 2
00

8�

�
E9E9E9E9���� ���� � � > � ; 55; � � 5? � � � ; 
 � ; 5� � > � ; 55; � � 5? � � � ; 
 � ; 5� � > � ; 55; � � 5? � � � ; 
 � ; 5� � > � ; 55; � � 5? � � � ; 
 � ; 5 � � 	 �0 ; 5� � 	 �0 ; 5� � 	 �0 ; 5� � 	 �0 ; 5 ����
�
�
� 	 � � M; � �; 
 �; N?�$�@� ;� 	 � � M; � �; 
 �; N?�$�@� ;� 	 � � M; � �; 
 �; N?�$�@� ;� 	 � � M; � �; 
 �; N?�$�@� ; ����
�
$� �� � � � � ��� &� � �� �� � ��#� � � ���&� � �� � � �� � � �� � �� � �� � � �� � ��� � �) � � � � � ��� �� � � �� � �� � �) � � � ��� �� � �� � � � � �� � �� � � � � � �� � � �� �� � � 9����
(� � ��� � � � �� � � �� � �� � &� � ��S��#� ����� � ��� � �� � � �
 � �� � �� � ��� � � � � � � � �: ��#� � � � �� � � ���� � � �� � � �� � ���#� � � ) � �� #� � �� � �� � � 7�&+�� � � �
� � �� � � � � � � � � ��� � �� #� � � �� �
 � �� �� � � � � ��� � � ��� �� � � �: �) � � � � � ��#� � � ���&� � 9�
�
; � �
 � � �� � ���� � �� � � �� � �� � � � � ��) � � � � � �� 
 � � ��� � � �� � �� � � &�4
 � � �S�
�� � ��� � �� �� � ���� �� � � � � � � � � � �� � ���
 � � � %� � ��� ) 4� � 
 � � ��� � � � %� �� � �
� � � � ���� � �� � � � � ���� � �� ��� �� � 
 � ��� �� � ��� �� %� � � � � � � �� � � ��� �� � ��1� � � �
� � �
 � � � %� �� � � ��� � �� � �� �� � �� � � � �29�5���� �� � � �� �� � � �� � ���� � � �� � �� � ��
(� �� � �� � � � �)  � ) � �� � �
 � � � %� � �� � �� � � � ��� �9�� � �� �� ((� � ��#� � � � �� ) � �
� #� � � � � 
 �� � � ��#� ((� � ��
 � �� �� � � �� � ��� � �
 �� � 7�� � � � � � %� � ��� ��� � � � �� �
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 � �� �
� � � �� � ��� � � �� � �� � � � ��� � � ��#� � � �4� � ��� � �� �) � � � � ������ �) ��� � � � � ���5���� �
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� � � � � � �� � � �� %� � � � � � � � 29�
 � �"� 
 � �� �� � � � � � � � � �<�� � � ��� �� � � � �4� � �=��
� � � ) � � �� � �) ��� � � � � ��� � � � �� ' �� &�� 9�
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�� � � � �� � ���4� �) ��� � � � �� ��� � � � �� � �� �� � � �� 
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� �((�� ��� � �: �� � � � � � � �� � � �� � ��� � � �� � ��� � � � �� ������ � � ��3�� � �� ���� �� � �) � � � � � ��� � �&+�� � � �: ��� �
 � �� 9�
�
�
; � � � � � � �� � � �) ��� � � � � �� � � ��� � � � �� �&� � � � 7�� � �� � �� � �) �; � � � � � � �� � � �) ��� � � � � �� � � ��� � � � �� �&� � � � 7�� � �� � �� � �) �; � � � � � � �� � � �) ��� � � � � �� � � ��� � � � �� �&� � � � 7�� � �� � �� � �) �; � � � � � � �� � � �) ��� � � � � �� � � ��� � � � �� �&� � � � 7�� � �� � �� � �) � ����
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Pour ou contre ? 
LES BÂTONS 
 
Pour : 
- réduire les chocs sur les genoux en 

descente si on s’appuie correctement sur 
les bras – indice, après 2-3 heures, vous 
sentez vos triceps ! 

- s’équilibrer avec un gros sac lourd ou sur 
sol glissant, instable 

 
Contre : 
- sur un chemin escarpé et un sol très 

irrégulier,  
- lorsqu’on doit utiliser les mains pour 

progresser, avec une main courante,… 
- sur terrain plat, stable, avec un sac léger 
 
Conseil : choisissez des bâtons téles-
copiques légers, avec une rondelle 
interchangeable et un excellent système de 
blocage (qui fonctionne même mouillé). 
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� � ? � � ; �5; � � �� 
 �� � � M;� � ? � � ; �5; � � �� 
 �� � � M;� � ? � � ; �5; � � �� 
 �� � � M;� � ? � � ; �5; � � �� 
 �� � � M; ?5;?5;?5;?5; ����
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« FEEL SAFE AT H.O.M.E. » 
 
La sécurité de votre rando est le résultat 
de l’interaction entre 4 facteurs : 
 
! facteur HUMAIN – Le groupe est-il 

fatigué ? Et vous-même ? Y a-t-il un 
bon moral, de la discipline,… ? Etc. 

 
! ORGANISATION – les itinéraires 

« bis » ont-ils été préparés ? L’horaire 
est-il respecté ? Les consignes sont 
claires et comprises par tous ? Etc. 

 
! MATERIEL – L’équipement des 

participants est-il correct ? Votre fond 
de sac est-il adapté au terrain ? Etc. 

 
! ENVIRONNEMENT – Que dit la 

météo ? La rivière à traverser est-elle 
en crue ? Y a-t-il des animaux 
dangereux ? Etc. 
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